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MEMENTO

(Réalisé en collaboration avec la Communauté Française : A.D.E.P.S.)

A) ENSEIGNEMENT DE LA VOILE 

 PLAN GENERAL

Pour les moins de 13 ans un programme adapté sera privilégié (voir B).

1) Initiation 1er degré.


1.1) Objectifs :



La découverte de la voile et du bateau ; la maîtrise du bateau au vent de travers.


1.2) Embarcations :



« PICO et OPTIMIST » pour les moins de 13 ans,



Dériveur en double, stable, avec voilure adaptée à la force du vent : « CARAVELLE, LUDIC, 420, 



BIZZU ».


1.3) Théorie :



Sous la forme de « breafing » avant, pendant ou après l’embarquement :

· notions de vent : direction, sens, repères, effets,

· notions de plan d’eau : orientation avec le vent, repères, espace,

· notions de l’effet de vent sur les voiles : gonflées, dégonflées,

· terminologie de base : termes usuels nécessaires à l’emploi du matériel,

· nœuds : batelier, huit, tour mort 2 ½ clés, taquet,


1.4) Pratique :



-     
notions de sécurité : espace du plan d’eau, gilet de sauvetage, respect des consignes,



-
gréement d’un dériveur d’initiation, manutention et rangement,



-
compréhension et réalisation : 
de la position face au vent,





de la position vent de travers (cap et allure),





du virement vent devant,





du rôle du barreur : direction et vitesse indispensable,





du rôle de l’équipier : assiette,





du rôle de la voile : propulsion ; par le barreur et l’équipier,



-
appareiller et accoster au ponton avec une assistance,



-
Capacité de propulsion à la pagaie.


1.5) Test :



1.5.1) Objectifs :




-
la
 maîtrise et le contrôle du bateau au vent de travers,




-
le barreur : orientation par rapport au vent, cap et propulsion,




-
l’équipier : propulsion et assiette,



1.5.2) Embarcation : équipage et embarcation similaires aux conditions d’apprentissage,



1.5.3) Réalisations : 




-
ce test est réalisé durant le stage (pas d’épreuves),




-
le gréement est correct, les erreurs d’étarquage sont admises, dégréer et ranger,




-
sur un parcours : départ ponton, effectuer un huit autour de deux bouées au travers, retour au ponton, amarrer et 
ferler,




-
pagaie : effectuer en double avec le gouvernail, le tour d’une bouée et retour (+/- 50 m),




-
nœuds et terminologie usuelle des bateaux,



1.5.4)
Certificat de réussite :




-
carnet de bord FFYB.


2) Initiation 2ème degré.


2.1) Objectifs :



L’apprentissage de la maîtrise et du contrôle du bateau sur un parcours triangulaire,



Les rôles des équipiers.


2.2) Embarcations :



Dériveur en double, stable : tels que 420 ou assimilés : BIZZU,… ».


2.3) Théorie :



-
la sécurité,



-
le fonctionnement du plan de voilure en finesse et en poussée,



-
les allures, les amures,



-
les règles de navigation de base : chapitre 1 et chapitre 2 section A,



-
la chronologie du gréement, 



-
compréhension de la gîte du bateau,



-
compréhension du virement VVD et VVA,



-
les vents : vitesse, réel et apparent,



-
la terminologie,



-
nœuds : 1er degré + nœud plat et chaise.

2.4) Pratique :



-
le gréement et dégréement corrects et ordonnés, ferlage, manutention et rangement,



-
la navigation en sous-puissance, compréhension et réalisation de l’auloffée, abattée, près, louvoyage, VVD, VVA, 



-
contrôle allonge de barre (navigation au stick),



-
notions de prise de coffre et appareillage,



-
pagaies à deux sans gouvernail,



-
rôles des équipiers : 
le barreur : réglage des voiles, cap, position,








l’équipier : réglage des voiles, assiette et position.

2.5) Test : BREVET ELEMENTAIRE (d’encouragement).




2.5.1) Objectifs :





Maîtrise et contrôle du bateau sur un parcours olympique triangulaire avec une recherche d’une qualité 
gestuelle conforme à la grille d’évaluation, cf : grille d’évaluation en annexe N° 1 en  page : 8




2.5.2) Embarcation : sur dériveur en double : « BIZZU, 420,  type 420… ».




2.5.3) Réalisation : ce test s’effectue de préférence de manière continue en cours de stage,





-
gréement : correct avec ferlage, pliage des voiles et rangement,





-
nœuds : batelier, huit, tour mort ½ clés, taquet, chaise, plat,





-
pagaie : sur dériveur en double sans gouvernail, partir d’un ponton, aller contourner 2 marques de parcours,





-
manœuvres : par un vent moyen (3 bf max), pas de navigation en surpuissance, appareillage simple, effectuer 

un parcours triangulaire et retour correct au ponton de départ,





- grille de cotation : total 100 points,






-
gréement et manutention
10






-
matelotage
10






-
pagaies
  5






-
manœuvres :
appareillage
  5








allures
10








virement vent devant
10








mise à la cape
  5








virement vent arrière
  5








accostage
  5








assiette
10







-
rôle de l’équipier :  
25

 -  organisation : 



-
l’examinateur est un moniteur niveau 1 supervisé par son chef d’activité voile ou le responsable 


de la base nautique dans le cas d’une école de voile d’un club de la FFYB,



-
75% des points sont nécessaires pour obtenir le brevet,



-
le brevet numéroté de la FFYB est remis au candidat reçu et notifié dans le carnet de bord,


-
Les résultats et les listes récapitulatives seront envoyés et à la FFYB en fin de saison.


3) Initiation 3ème degré.

3.1) Objectifs :


- Maîtrise et contrôle du bateau sur un parcours olympique moderne, même en surpuissance, avec la 

   
   technique adéquate en conformité avec la grille d’évaluation.


- Préparation au brevet « A » : le passage de ce brevet est l’objectif fondamental de l’initiation à la voile, nécessaire


   aux critères d’admission de formation de cadres.


- Le brevet se décompose en trois modules :  - un module théorique,






           - un module pratique en double (420),






           - un module pratique en solitaire (LASER 4,7, RADIAL ou     





              STANDARD en fonction du poids et gabarit du candidat).


3.1.1) Le module théorique.



3.1.1.1) Terminologie.




3.1.1.1.1) le bateau  et le gréement.





-
coque : en forme, à bouchain, monocoque, multicoque,







  les pièces principales :
dérive pivotante, dérive sabre, puit de dérive, bordés, étraves, 







tableau, pont, plat-bord, cockpit, brise-lame, bancs, 
liston, 








emplanture, étambrai,  maître - bau, fond, plancher, ligne de 








flottaison, flottabilité,




-
gouvernail : barre franche, stick, safran fixe, mobile, tête, joue, aiguillots, femelots,




-
mât : chemin de ralingue, barre de flèche, capelage, vit de mulet, girouette, hook, réa,




-
bôme : chemin de ralingue, de bordure, femelot de vit de mulet, mâchoire, livarde,




-
gréement dormant : haubans, étai, ridoir, cadène, barre d’écoute,




-
gréement courant : drisses, écoutes, palan de dérive, hâle – bas, trapèze,




-
accastillage : poulie, taquet, mousqueton, défense, ancre, grappin, amarre, chaumard, pagaie, 




           filoir, tangon, nable, sangle de rappel, écope, estrope,




-
voile : chute, ralingue, bordure, guindant, envergure, fenêtre, laize, point de drisse, point 





d’écoute, point d’amure, garcette, cunningham, endaillot.



3.1.1.1.2) type de dériveurs légers : séries nationales et olympiques.



3.1.1.1.3) types de voilures : marconi, à livarde, cat – boat, sloop


3.1.1.2) Théorie de la voile (notions, définir simplement).



3.1.1.2.1) physique de la voile,




-
le vent :
- direction, force, variations, en direction et en force,






- unités de mesure de la vitesse du vent (Beaufort, nœud, m/s),






- notion de surpuissance,






- action du vent sur la voile : pression, dépression, portance, centre vélique,




-
la coque :
- passage dans l’eau, enfourner, traîner de l’eau,






- centre de carène, centre de gravité, centre de dérive,






- gîte, contre – gîte, couple de chavirage et de redressement,






- assiettes longitudinale et latérale,




-
équilibre sous voile : - centre vélique,







         - bateau mou, ardent, équilibré,







         - notions de réglages,







         - spi symétrique et asymétrique,


3.1.1.3) Règlement de course.



3.1.1.3.1) Règles officielles de l’ISAF.




-
les règles fondamentales (chapitre 1),




-
les définitions du règlement,




-
les règles essentielles à la régate (chapitre 2, section A,B,C,D),



3.1.1.3.2) Parcours olympiques




-
les différents parcours,




-
les procédures de départ, les modifications de parcours (chapitre 3).

3.1.2) Le module pratique en solitaire (LASER 4,7, RADIAL ou STANDARD en fonction du poids et gabarit du 
candidat).


Réalisation :
Par vent de force moyenne, permettant la navigation en surpuissance, exécuter un parcours 



olympique avec une technique adéquate ; cf : grille d’évaluation en annexe 2, page 10.




Grille de cotation sur 100 points.




-
gréement - manutention – sécurité - noeuds
15




-
manœuvres


20





-
chavirage – redressement


10





-
appareillage

 
 5





-
accostage


 
 5




-
les allures



35






-
général



15





-
les allures « montantes »


10





-
les allures « portantes »


10




-
virement vent devant

15




-
virement vent arrière

15









Total :
100

3.1.3) Le module pratique en double (type 420 et assimilés).


Réalisation : Par vent de force moyenne, mais permettant la navigation en surpuissance, exécuter un parcours 


olympique avec une technique adéquate ; cf : grille d’évaluation en annexe 3, page 11.




Grille de cotation sur 100 points.




-
gréement - manutention – sécurité - noeuds
10




-
manœuvres


20





-
chavirage – redressement


10





-
appareillage


  3





-
accostage


 
  3





-
prise de ris


 
  4




-
spi




20




-
les allures



30





-
général



10






-
les allures « montantes »


10





-
les allures « portantes »


10




-
virement vent devant

10




-
virement vent arrière

10









Total : 
100

3.2) Test : Le brevet « A ». Il sanctionne la capacité à maîtriser un dériveur léger en double et en solitaire, y compris en 


surpuissance.


3.2.1) Le module théorique.


-
L’évaluation de ce module se réalise sous la forme d’un examen identique pour tous les candidats.

                    

Ceux-ci sont programmés en deux sessions par an : la première après les congés de Pâques et la seconde à 

l’issue des congés de la Toussaint.



En fonction des candidats inscrits à l’épreuve et pour chaque session, les sites d’examens seront définis en 

communauté Française et à Bruxelles.



Les épreuves se réalisent le même jour, à la même heure afin de dispenser un questionnaire unique aux 


candidats.


-  L’épreuve se compose des matières suivantes : terminologie, théorie de la voile, règlement de course.


-
70% des points au total et 50% dans chaque matière sont requis pour obtenir la réussite de ce module.


-
L’épreuve est ouverte à tous. Le droit d’inscription s’élève à 10€.


-  La matière du module est définie au point 3.1.1.

3.2.2) Les modules pratiques.



3.2.2.1) le module solitaire.




-
en principe, lors de chaque stage du 3ème degré, une évaluation permanente est réalisée et validée 



si les conditions météorologiques sont adéquates,




-
l’examinateur doit être un breveté niveau 2 « voile- dériveur » ou plus,







-
le contenu technique et la maîtrise sont définis au point 3.1.2.,




-
l’épreuve s’effectue sur un parcours olympique moderne,



-
les noeuds : batelier, huit, tour mort 2 ½ clés, taquet, chaise, plat, épissure, surliure,



           -      70% des points au total et 50% dans chaque matière (voir points 3.1.2.) sont requis pour obtenir la réussite de ce 


     module,




- 
cotation : voir grille d’évaluation.



3.2.2.2) le module double.




-
en principe, lors de chaque stage du 3ème degré, une évaluation permanente est réalisée et validée 



si les conditions météorologiques sont adéquates. Pour le spi (1 à 3 BF).




-
l’examinateur doit être un breveté niveau 2 « voile- dériveur » ou plus,





-
le contenu technique et la maîtrise sont définis au point 3.1.3.,




-
l’épreuve s’effectue sur un parcours olympique moderne,




-
les noeuds : batelier, huit, tour mort 2 ½ clés, taquet, chaise, plat, épissure, surliure,



-     70% des points au total et 50% dans chaque matière (voir points 3.1.3.) sont requis pour obtenir la 


    réussite de ce module,




-
cotation : voir grille d’évaluation.

3.2.3)
Organisation : 



-
70% des points par module (théorique, pratique double, pratique solitaire) sont nécessaires pour 


obtenir le brevet,



-
une attestation de réussite est remise au candidat à l’issue de l’évaluation de chaque module,



-
le résultat est notifié dans le carnet de bord de la FFYB du candidat par le centre ou l’école de 



voile,



-
les résultats et les listes récapitulatives des candidats reçus seront envoyés à la FFYB,



-
le brevet numéroté de la FFYB est remis au candidat reçu par la FFYB par voie de courrier.

4) Module de Perfectionnement 4ème degré. 

4.1) Objectifs :

4.1.1) En solitaire : (LASER 4,7, RADIAL ou STANDARD en fonction du poids et gabarit du candidat).



- pratique correcte dans toutes les conditions navigables.



- maîtrise de la régate :




- règlement de course, procédure de départ,




- technique de départ,




- tactique et stratégie,



- autonomie complète,



- sécurité personnelle et collective acquises,


4.1.2) En double : (type 420, 470 et assimilables).



- pratiquer correctement et dans toutes les conditions navigables, le spinnaker, le trapèze,



- maîtrise de la régate :




- règlement de course, procédure de départ,




- technique de départ,




- tactique et stratégie,



- autonomie complète,



- sécurité personnelle et collective acquises,

4.2.) Organisation.


- condition d’admission : posséder le brevet « A »,


- le stage est notifié dans le carnet de bord de la FFYB accompagné d’une attestation sous forme de bilan.

B) ENSEIGNEMENT DE LA VOILE (moins de 13 ans)

 PLAN GENERAL

1) Initiation 1er degré.


1.1) Objectifs :



La découverte de la voile et du bateau ; la maîtrise du bateau au vent de travers.


1.2) Embarcations :



« OPTIMIST »,

1.3) Pratique :


-
gréer, préparer mon bateau,


-
connaître la réglementation et les règles de sécurité,


-
diriger mon bateau vers un point précis,


-
exécuter un virement vent devant sans lâcher la barre, avec changement de côté tout en regardant devant soi,


-
accoster, 


-
appareiller,


-
réaliser un Nœud d’amarrage et le nœud en « 8 »,


-
citer 8 termes de mon bateau.

1.4) Test :



1.4.1) Objectifs : voir contenu du « Brevet Bronze »,




-
la
 maîtrise et le contrôle du bateau au vent de travers,




-
le barreur : orientation par rapport au vent, cap et propulsion.



1.4.2) Réalisations : 




-
ce test est réalisé durant le stage,




-
le gréement est correct, les erreurs d’étarquage sont admises, dégréer et ranger,




-
sur un parcours : départ ponton, effectuer un huit autour de deux bouées au travers, retour au ponton, amarrer et 
ferler,




-
nœuds et terminologie usuelle des bateaux.



1.4.3)
Certificat de réussite :




-
« OPTIMIST » : voile de bronze et carnet de bord FFYB.

2) Initiation 2ème degré.


2.1) Objectifs :



Apprentissage et maîtrise de l’embarcation sur un parcours type « Banane » (une marque au vent et sous le vent) avec 

la recherche d’une qualité gestuelle.


2.2) Embarcations :



« OPTIMIST »,

2.3) Pratique : en plus des item « Voile de Bronze »,


-
réaliser un virement vent devant sans lâcher les commandes,


-
maîtriser la direction avec le stick,


-
remonter au vent en louvoyant,


-
naviguer au vent arrière et au largue,


-
réaliser un virement vent arrière sans lâcher la barre, avec changement de côté,


-
réaliser 1 nœud d’amarrage et le nœud plat,


-
citer 15 termes de mon bateau.

2.4) Test :



2.4.1) Objectifs : voir contenu du « Brevet Argent »,




-
la
 maîtrise du près, du louvoyage et du VVD,




-
la maîtrise du vent arrière et du VVA.



2.4.2) Réalisations : 




-
ce test est réalisé durant le stage,




-
nœuds et terminologie usuelle des bateaux.



2.4.3)
Certificat de réussite :




-
« OPTIMIST » : « Voile d’Argent » et carnet de bord FFYB.

3) Initiation 3ème degré.


3.1) Objectifs :



Maîtrise de l’embarcation sous toutes les allures et exécution des manœuvres avec une technique gestuelle adéquate.



Réalisation d’un parcours complet avec départ de régate.

 
3.2) Embarcations :



« OPTIMIST »,

3.3) Pratique : en plus des item « Voile de Bronze et Argent »,


-
redresser un bateau chaviré,


-
maîtriser le près serré : cap et vitesse,


-
réaliser un virement vent devant, du près au près,


-
maîtriser le vent arrière : contre gîte, dérive, commandes,


-
réaliser un virement vent arrière sans lâcher les commandes,


-
lofer et abattre en réglant correctement sa voile,


-
effectuer un parcours de régate, avec départ, en position de rappel,


-
réaliser un nœud de chaise.

3.4) Test :



3.4.1) Objectifs : voir contenu du « Brevet Or »,




-
la
 maîtrise de toutes les allures avec assiette correcte,




-
La maîtrise des manœuvres avec le souci d’une recherche de la qualité gestuelle soignée,




-
réaliser un parcours de régate moderne avec prise de départ.



3.4.2) Réalisations : 




-
ce test est réalisé durant le stage,




-
nœuds et terminologie usuelle des bateaux.



3.4.3)
Certificat de réussite :




-
« OPTIMIST » : « Voile d’Or » et carnet de bord FFYB.

ANNEXE 1 :

Grille d’évaluation Brevet Elémentaire – Dériveur

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I. Gréement - Manutention
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	G.V. : hissée ?
	
	
	
	
	
	
	
	

	Foc : étarqué
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ecoutes: passage correct
	
	
	
	
	
	
	
	

	Hale-bas
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dérive
	
	
	
	
	
	
	
	

	Gouvernail
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bouchons, trappes,…
	
	
	
	
	
	
	
	

	Face au vent
	
	
	
	
	
	
	
	

	Chronologie   (    /2)
	
	
	
	
	
	
	
	

	SOUS TOTAL gréement :
	/10
	 
	
	
	
	
	
	
	

	II. Matelotage

	Huit
	
	
	
	
	
	
	
	

	Taquet
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 tour mort 2 ½ Clés
	
	
	
	
	
	
	
	

	Batelier
	
	
	
	
	
	
	
	

	Chaise
	
	
	
	
	
	
	
	

	Plat
	
	
	
	
	
	
	
	

	SOUS TOTAL  matelotage :    
	/10
	
	
	
	
	
	
	
	

	III. Pagaie :     

	SOUS TOTAL pagaie :
	/5
	
	
	
	
	
	
	
	

	IV. Appareillage
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Embarquement dans le bateau
	
	
	
	
	
	
	
	

	Rôle barreur - équipier
	
	
	
	
	
	
	
	

	Se dégager du face au vent
	
	
	
	
	
	
	
	

	Repartir dans la direction voulue
	
	
	
	
	
	
	
	

	Synchronisation des manœuvres
	
	
	
	
	
	
	
	

	SOUS TOTAL appareillage :
	/5
	
	
	
	
	
	
	
	

	VI. Allures
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- Les allures « montantes »
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Réglage de la voile par rapport au support
	
	
	
	
	
	
	
	

	Recherche du faseyement avec la barre
	
	
	
	
	
	
	
	

	- Les allures « portantes »

	Voile à la limite du faseyement
	
	
	
	
	
	
	
	

	Maintien du cap
	
	
	
	
	
	
	
	

	- Général

	Gestion de la double commande
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tenue du stick
	
	
	
	
	
	
	
	

	SOUS TOTAL allures :  
	/10
	
	
	
	
	
	
	
	

	VII Virement vent devant :
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Face au vent sans lâcher la barre
	
	
	
	
	
	
	
	

	Regarder vers l’avant du bateau
	
	
	
	
	
	
	
	

	Garder l’écoute en main
	
	
	
	
	
	
	
	

	Border la voile + utilisation du stick
	
	
	
	
	
	
	
	

	Synchronisation dans l’aulofée et l’abattée
	
	
	
	
	
	
	
	

	SOUS TOTAL v.v.d. :
	/10
	
	
	
	
	
	
	
	

	VIII. Mise à la cape
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Supprimer la vitesse
	
	
	
	
	
	
	
	

	Foc à contre
	
	
	
	
	
	
	
	

	Barre sous le vent
	
	
	
	
	
	
	
	

	Chronologie
	
	
	
	
	
	
	
	

	Précision de l’endroit
	
	
	
	
	
	
	
	

	SOUS TOTAL mise à la cape :
	/5
	
	
	
	
	
	
	
	

	IX. Virement vent arrière 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Préparation du stick
	
	
	
	
	
	
	
	

	Abattée jusqu’au VA (voiles en ciseaux)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Déplacement de l’équipage
	
	
	
	
	
	
	
	

	Contrôle du passage voile
	
	
	
	
	
	
	
	

	Reprise de cap
	
	
	
	
	
	
	
	

	SOUS TOTAL v.v.a. :
	/5
	
	
	
	
	
	
	
	

	X. Accostage :
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sans vitesse
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Voiles faseyentes
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Face au vent
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pas de contact avec le ponton
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Amarrer soi-même le bateau
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	SOUS TOTAL accostage :
	/5
	
	
	
	
	
	
	
	

	XI. Assiette 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Position adaptée (support, météo,…)
	
	
	
	
	
	
	
	

	SOUS TOTAL assiette :    
	/10
	
	
	
	
	
	
	
	

	XII. Rôle de l’équipier

	Réglage du foc
	
	
	
	
	
	
	
	

	Equilibre
	
	
	
	
	
	
	
	

	Synchronisation
	
	
	
	
	
	
	
	

	SOUS TOTAL équipier :     
	/25
	
	
	
	
	
	
	
	

	TOTAL GENERAL :   
	/100
	
	
	
	
	
	
	
	


Critères de réussite : 75 % au total.

	
15

Préparation de la navigation (météo, zone,…)

Gréement du support

Réglages

vérification de son matériel

noeuds

II. Manœuvres   

20

- Chavirage et redressement -        /10

- Appareillage -                         /5

Départ de plage

Départ d’un coffre

Départ d’un quai

- Accostage -                           /5

Plage

Coffre

Quai
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ANNEXE : 2 

Grille d’évaluation BA – Dériveur Laser

Navigation par vent de force moyenne permettant la navigation en surpuissance, exécuter un parcours olympique avec une technique adéquate.

Critères de réussite :

· 50% dans chaque intitulé de matière.

· 70 % au total.
	
35

- Général -




/15

Finesse de la barre

Réaction lors d’adonnantes et refusantes

Position adaptée aux conditions météorologiques

Tenue du stick cohérente

Assiette adaptée

Prise de repères extérieurs

Maîtrise de l’aulofée - abattée

- Les allures « montantes » -

/10

Notion de cadre

Recherche du compromis cap-vitesse

- Les allures « portantes » -


/10

Maîtrise du planning

Action sur la dérive

IV. Virement vent devant          

15

Recherche de vitesse pendant la manœuvre

Synchronisation des manœuvres

Assiette (mouvement gîte/contre-gîte)

Virement bascule

Déplacement barreur

V. Virement vent arrière     

15

Préparation du stick

Recherche de vitesse pendant la manœuvre

Assiette (contre-gîte)

Timing déplacement barreur

Contrôle du passage de la voile

Contrôle de la trajectoire
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110

Préparation de la navigation (météo, zone,…)

Gréement du support

Réglages

vérification de son matériel

noeuds

II. Manœuvres   

20

- Chavirage et redressement -        /10

- Appareillage -                         /3

Départ de plage

Départ d’un coffre

Départ d’un quai

Mouillage sur ancre

- Accostage -                           /3

Plage

Coffre

Quai

- Prise de ris -

/4

III. Spi   

20

Gréement

Réglage

Manœuvres

Coordination barreur/équipier
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ANNEXE : 3

Grille d’évaluation BA – Dériveur type 420

Navigation par vent de force moyenne permettant la navigation en surpuissance, exécuter un parcours olympique avec une technique adéquate.

Critères de réussite : - 50% dans chaque intitulé de matière. 

          

          - 70 % au total.
	
30

- Général -



/10

Finesse de la barre

Réaction lors d’adonnantes et refusantes

Position adaptée aux conditions météorologiques

Tenue du stick cohérente

Prise de repères extérieurs

Maîtrise de l’aulofée - abattée

Rôle de l’équipier (équilibre, assiette,…)

Réglage foc

Synchronisation barreur/équipier

Maîtrise du trapèze

- Les allures « montantes » -
/10

Notion de cadre

Recherche du compromis cap-vitesse

- Les allures « portantes » -

/10

Maîtrise du planning

Action sur la dérive

V Virement vent devant          

10

Recherche de vitesse pendant la manœuvre

Synchronisation des manœuvres

Assiette (mouvement gîte/contre-gîte)

Virement bascule

Déplacement barreur

VI. Virement vent arrière     

10

Préparation du stick

Recherche de vitesse pendant la manœuvre

Assiette (contre-gîte)

Timing déplacement barreur

Contrôle du passage de la voile

Contrôle de la trajectoire
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