BREVET OPTIMIST -i

VOILE PD"OR

DECEING A & oo

Capable de :

Redresser un bateau chaviré

Maitriser le prés serré : cap et vitesse

Réaliser un virement vent devant, du prés au pres

Maitriser le vent arriere : contre gite, dérive, commandes
Réaliser un virement vent arriére sans lacher les commandes
Lofer et abattre en réglant correctement sa voile

Effectuer un parcours de régate, avec départ, en position de
rappel

Réaliser un nceud de chaise
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