
 
BREVET OPTIMIST 
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                                         Décerné à : …………………………..………………………… 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Capable de : 
 

 Gréer, préparer mon bateau 
 Connaître la réglementation et les règles de sécurité 
 Diriger mon bateau vers un point précis 
 Exécuter un virement vent devant sans lâcher la barre, 

avec changement de côté tout en regardant devant soi. 
 Accoster  
 Appareiller 
 Réaliser un Nœud d’amarrage et le nœud en « 8 » 
 Décrire mon bateau en 8 termes 

 

1.  Dérive 
2.  Tableau arrière 
3.   Safran 
4.   Barre 
5.   Stick 
6.   Poulie 
7.   Ecoute 
8.   Puit de dérive 
9.   Amarre 
10. Marotte 
11. Taquet 
12. Mâchoire de bôme 
13. Mât 
14. Livarde 
15. Bôme 

Délivré  par l’école de voile :   ………………………………………….. 
   
    Le ……………………. 20…… 
 
            Le moniteur : ……………………………….. 

 

 


