BREVET OPTIMIST 5

VOILE P ARGENT

DECEING A & oo

Capable de :

Réaliser un virement vent devant sans lacher les
commandes

Maitriser la direction avec le stick

Remonter au vent en louvoyant

Naviguer au vent arriere et au largue

Réaliser un virement vent arriere sans lacher la
barre, avec changement de cété

Réaliser 1 nceud d’amarrage et le nceud plat
Décrire mon bateau en 15 termes
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